
  

 

報道関係各位 

２０１９年６月２６日 

株式会社タカラトミー 

株式会社タカラトミー（代表取締役社長：小島一洋／所在地：東京都葛飾区）は、音と映像で寝かしつ

けをサポートするプロジェクター「天井いっぱい！おやすみホームシアターぐっすりメロディ ディズニーキ

ャラクター」（９，８００円／税抜き）を、２０１９年６月２７日（木）から全国の玩具専門店、百貨店・量販店の

玩具売場、雑貨店、インターネットショップ、タカラトミー公式ショッピングサイト「タカラトミーモール」

takaratomymall.jp 等にて発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやすみホームシアター」シリーズは、ゆっくりと動く投影映像とリラックスできる音楽によって赤ちゃ

んの寝かしつけを助けるプロジェクターで、１９９６年の登場以来１００万台出荷（※１）しているロングセラ

ー商品です。部屋を暗くし、本体を設置してディスクを入れると、音楽とともに天井や壁に映像が映し出さ

れます。リラックスして寝かしつけができる点、継続して使用することで“入眠儀式（※２）”化できる点が好

評を頂いています。 

８年ぶりとなる今回のリニューアルでは、新たに日本音響研究所と共同開発した「ぐっすりメロディ」と

いう“寝かしつけ専用のメロディ”を収録しました。最初は赤ちゃんの注意を引くように音響設計し、その

後だんだん刺激を少なくし、赤ちゃんの心拍数をゆっくりならしていきます。全３２曲入り（※３）で、投影す

る映像とそれに合わせたメロディが収録されたディスクも 2 枚ついています。また、８月には別売ディスク

も発売予定です。 

商品の開発にあたって、寝かしつけに困っている０か月～１２か月の子どもを持つ親を対象に行った

調査では、寝かしつけには毎日平均で約４０分かかることが分かりました。また、なかなか寝付かなかっ

たり、寝たと思っても途中で起きてしまったり、抱っこでないと寝ない等の切実な悩みが寄せられました。

（※４）「天井いっぱい！おやすみホームシアターぐっすりメロディ ディズニーキャラクター」で、毎日の寝か

しつけの時間を楽しくする手助けができればと考えています。 

タカラトミーは今後も日々成長していく赤ちゃんと、笑顔あふれる時間を過ごせるような商品を展開して

まいります。 

 
日本音響研究所と共同開発した “寝かしつけ専用のメロディ”を収録 

音と映像で寝かしつけをサポートするプロジェクター 

「天井いっぱい！おやすみホームシアターぐっすりメロディ♪ ディズニーキャラクター」  

６月２７日（木）発売 

※１）２０１９年２月時点、シリーズ累計の出荷台数 

※２）睡眠へと向かうため、それぞれが独自で行う就寝前の習慣のこと 

※３）本体に１６曲、付属のおやすみファンタジーディスクに１２曲、はちみつ探しの冒険ストーリーディスクに４曲収録

されています。 

※４）タカラトミー調べ 寝かしつけに困っている０か月～１２か月の子どもを持つ親が対象 n=１００ (２０１９年３月) 

０か月からの“入眠儀式”に！ 

※投影画像はイメージです。 

https://takaratomymall.jp/


①日本音響研究所と共同開発した「ぐっすりメロディ」も収録！充実の音楽・サウンド 

収録された３２曲は、睡眠に適した楽器を分析に基づき選び、赤ちゃんが睡眠につきやすいように全

曲アレンジした日本音響研究所と共同開発の音楽です。眠りを妨げないよう効果的な構成にするな

ど、曲順にもこだわりました。寝かしつけに効く、胎内音や波の音も新たに加え、寝かしつけのサポー

ト機能を強化しました。また、ゆっくりとしたテンポのキャラクターボイスが初めて収録されました。刺

激が少なく、赤ちゃんを眠りに誘うのにぴったりです。 

  
【日本音響研究所 鈴木 創 所長よりコメント】 

寝かしつけには、ある程度の時間の長さが必要です。この「天井いっぱい！おやすみホームシ

アター ぐっすりメロディ♪」は、寝かしつけ専用に開発された、日本音響研究所オリジナル「ぐ

っすりメロディ」を内蔵しています。カノンをベースに開発していますが、カノンは、カノンコードと

して、耳に心地よく、リラックス効果が期待できる曲としても有名です。 

この曲は楽譜作りから着手し、最初に赤ちゃんの興味を引くように音響設計し、その後、だんだ

ん刺激を少なくし、赤ちゃんの心拍数をゆっくりならしていきます。テンポが早く感じますが、赤

ちゃんの心拍数のリズムを再現しています。 

赤ちゃんの心拍数は大人より早く、ゆっくりしたテンポでは外の世界とかけ離れてしまい、睡眠には適しません。 

また、内蔵しているクラシック曲や子守歌は赤ちゃんの睡眠に適するように整えています。 

「胎内音」は、泣き止ませて落ち着いた時に効果的です。この商品は、お子様はもちろん、大人の方にも心地よい睡眠を

誘います。ぜひ、ご家族でお楽しみください。 

 

②赤ちゃんに優しい光で安心した眠りに誘う映像 

ゆっくりと動き、幻想的な雰囲気を作る映像は、このためだけに描き下したイラストです。一般的な天

井高（約２．４m）で床に置いて投影した場合、直径約３．８m の大きさで天井いっぱいに投影します。

ディスクによって簡単なストーリー仕立てとなっているものもあり、映像を見ながら親子のコミュニケー

ションが生まれるように考えて作りました。寝る前の赤ちゃんを刺激せず、０か月から使用可能で、お

ねんね期からたっち・あんよ期まで長く使っていただけます。 

 
【東京大学名誉教授 汐見 稔幸 先生よりコメント】 
子どもが寝てくれないのは、意識が覚醒して交感神経が高まっているからです。 

安心して寝る為には、副交感神経の働きが必要です。この「おやすみホームシアター ぐっすり

メロディ♪」は、ほのかな優しい光で天井を照らし、お部屋をたそがれどきの柔らかい幻想的な

雰囲気にします。 

うっすらと映しだされる絵は、子どもの呼吸のリズムに合わせた優しい音楽の相乗効果で、子

どもの心を落ち着かせ、副交感神経を有効に働かせ安心して眠りに就くことができます。 

新生児の頃は目の視線が定まっていませんが、一緒にご家族でホームシアターを見上げるこ

とで子どもはより安心して眠りに就くことができるでしょう。 

 

③やわらかい色合いで寝室のインテリアにも馴染みやすく！ 

ペールトーンをベースにした柔らかな色合いと、角の取れた柔らかなフォル

ムがかわいらしいデザインです。 

側面には月のデザインをあしらい、電源や音量調節のボタンは星形で、お

しゃれなデザインです。 

持ち運びに便利な持ち手付きで、寝室だけでなく、リビングでのお昼寝の時

等にも利用ができます。 

 

 

商品のポイント 



商  品  名  ： 「天井いっぱい！おやすみホームシアターぐっすりメロディ♪ ディズニーキャラクター」 

希望小売価格  ： ９，８００円 （税抜き） 
発 売 日  ： ２０１９年６月２７日（木） 
対 象 年 齢   ： ０か月以上 
商 品 内 容   ： 本体×１、ディスク×２、取扱説明書×１ 
商品サイズ  ： Ｗ１４０×Ｈ１４５mm×Ｄ１６５（mm） 
取扱い場所  ： 全国の玩具専門店、百貨店・量販店の玩具売場、雑貨店、 

インターネットショップ、タカラトミー公式ショッピングサイト 
「タカラトミーモール」takaratomymall.jp 等     

使 用 電 池   ： 単２形アルカリ乾電池×４ 
著作権表記  ： © Disney © Disney.Based on the"Winnie the Pooh"works by A.A.Milne and E.H.Shepard. 
ホームページ  ： www.takaratomy.co.jp/products/babyonline/lineup/night/003 

 

 

■別売ディスク 

 

商  品  名  ： 天井いっぱい!おやすみホームシアターぐっすりメロディ♪専用  

ミッキー＆フレンズ 動物いっぱいディスク / 海のたのしいなかまたちディスク 

希望小売価格  ： 各１，２００円 （税抜き） 
発 売 日  ： ２０１９年８月下旬 
対 象 年 齢   ： ０か月以上 
商 品 内 容   ： ディスク×１ 
商品サイズ  ： Ｗ８０×Ｈ１３mm×Ｄ６８（mm） 
著作権表記  ： © Disney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜報道各位から本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社タカラトミー 広報課 TEL：０３－５６５４－１２８０ FAX：０３－５６５４－１３８０ 

 

＜読者から商品に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社タカラトミー お客様相談室 TEL：０５７０－０４１０３１（ナビダイヤル） 

タカラトミーは２０１９年２月２日に創業９５周年を迎えました 

商品詳細 

【動物いっぱいディスク投影イメージ画像】 

※投影画像はイメージです。 

https://takaratomymall.jp/
https://www.takaratomy.co.jp/products/babyonline/lineup/night/003.html

