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ぎが：ゅぅ まで入れ、砂糖とコーヒーゼリーを
牛乳 40cc j くわ

しコーヒーゼリー スプーンでつぷしたものを加えます。
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※フタを開けたとき牛乳が

底っています。

よくかきまぜてから
た

食べてね。

Recipes -
_furuc nara 
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〇ほんてe つか かた とあっか

フルキャラアイスの基本的な使い方は取り扱い
せつめいしょ
説明書をみてね。
の ひ つか

＊飲みものは、よく冷えたものを使ってね。
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ぎのに疇う い
牛乳を30ccラインまで入れ、

スプーンでつぷしたイチゴ、
れにゅう さとう くわ
練乳、砂糖を加えます。

奮電
イチゴ 2個
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ぁ 、 牛乳 30cc 
※フタを間けたとき 巫のおお

サ芦謡っています． 9?ささじ1
.、.J ...--・-・-"' よくかきまぜてから食べてね。1砂糖小さじ1

一
〇うにゅう
牛乳 40cc ” いういう くわ
生クリーム少々 を加えてかきまぜます。
さとう こ

砂糖小さじ1
らんおう こ

卵黄 lj＼さじ1

みて

水 40cc
じ しょうUぅ

レモン汁 少々
おお

はちみつ大さじ1

eo丈ゅう
牛乳をアルミカップの40ccライン

い なま いういうさとうらんおう
まで入れ、生クリーム少々 、砂糖、卵黄

あ 紐 oうあわだ
※フタを開けたとき牛乳が泡立っています。

た

よくかきまぜてから食べてね。

一み，，

水をアルミカップの40ccライン
い じるいういう

まで入れ、レモン汁少々 とはちみつ
くわ

を加えます。

［□-ミーレーニー
量 宣 をアル却‘:fの40cc

フインまで入れ、生クリーム、
咤誓 40cc さとう くわ

笙クリーム？さじ1
砂糖、レーズンを加えます。

巴汀i}※詈三i0き：？く、

一色に・

牛乳をアルミカップの40cc
い れしょ如う＜n

ラインまで入れ、練乳を少々 閲えて
たまこ つぷい

玉子ボーロを3、4粒入れます。
あ紐”

※フタを開けたとき牛乳が

詞 っています。よくか
た

きまぜてから食べてね．
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笙蒜ーロ3、4箭
笛蔚 茄苓
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一

いんりょう
ヨーグルト飲料を

アルミカップの

40ccラインまで
ぃ

入れ、プルーン、
さとう くわ
砂糖を加えます。

スプーンでほぐしたバナナをアルミ
ぃ

カップの30ccラインまで入れ、
印うにゅう くわ
牛乳を10cc加えます。さらに、

バナナ 30cc 
eぅc•ぅ

牛乳 10cc 
g拿

生クリーム 閃さじ1
こ

テ3]レート)09プ加さじ2
さとう こ

ぁ ぎゅ丈ゅうあわだ
※フタを開けたとき牛乳が泡立っています。砂糖 小さじ1

た
こ

よくかきまぜてから食べてね． チョJチップljlさじ1

笙クリーム、チョコレートシロップ、

孤、チョコチップを蘭ぇます。
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ふく いちぷ こお

※ジャムを含む一部は凍りません。
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牛乳をアルミカップの40ccライン
ぃ

まで入れ、スプーンできざんだ mo  
丑 かんづめ 牛乳 40cc

フルーツみつ豆の缶詰のくだものと ぃ如ぃ
2 叫〇う くわ フ）l,ーツみつ豆(J)缶E

みつ豆、練乳を加えます。 ↓ 四
くだもの大さじ1

※フタを扁けたとき咤麟i？て （みつ窟 I]Iさじ1

います。よくかきまぜてから食ぺてね． 笛扉ぷさじ1
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ヨーグルト飲料

40cc 
たね こ

プルーン（覆ぬき） 2國
さとう
砂糖 li＼さじ2



重雫 ＿い このョ已ーグルトをアルミカップの40cc

ヨーグルト 40cc
フインまで入れ、お好みのジャムを

直恥ジャム ．稲ぇます。

哭さじ 1 ※かたいヨーグルトはスプーンでよくほぐ

“豆ゞ
つか ふく

してから使ってください。ジャムを含む
いち ぷ こお

ー郡は凍りません。
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遣喰 し叫ぅ ゜レモネード飲料をアルミ

！ 
！レモネード罪

カップの40ccライン
じる

40cc まで入れ、レモン汁と
じる こ . tiし くわ

ン汁 /JIさじ1
がし

ラムネ璽子 2個
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一

-” 、1匹 ：
水をアルミカップの40ccライノ ，，， 

水 40cc
まで知、ココアとはちみつを l77jl洪冷’ズ1'.1

，，んづめ

みかんの缶詰のシロップを

アルミカップの40ccライン
い くわ

まで入れ、みかんを加えます。

※みかんは船籍如留りません。
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牛乳をアルミカップの40ccライン 「】＇口 '[1
まで入れ、くだいたクッキー、ゆで 仕窪 40cc : 
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- ! 
ストレートティーをアルミカップの

40ccラインまで知れ、店固を
くわ

10cc加えます。さらに、イチゴ
くわ

ジャムを加えます。
ぁ ... 心あわだ

※フタを開けたとき牛乳が泡立っています。
た

よくかきまぜてから食べてね．

|ストレートティー 40cc
gのにのl牛乳 10cc, 

こ

イチゴジャム /JIさじ2
し．-—

一プリンをスプーンでほぐして
| f江k9: 

アルミカップの55ccライン t 
プリン 55cc,,
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一 い加董みマ

水をアルミカップの40ccライン
水 40cc

も

切 Jンリメスープ傭
まで入れ、オニオンコンソメスー 1

；：；：〗［直9 [:：言う:
加えます。 ヅヘ ―― 

＋”' とうEの

豆乳をアルミカップの40cc
ぃ

ラインまで入れ、きなこ、
さとう くろ
砂糖、黒みつ
くわ

を加えます。
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Iきなこ liIさじ2
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牛乳をアルミカップの
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ペーコンチップ、生クリーム、 ！マッシ1ボ和濃 I}さじ2

蘊・コショゥ雰、バセリ ト-JンチップIj9さじ1
→ういうくわ 笙クリーム哭さじ1,9
少々 を呼0えまなのあわだ ｛蘭．コショゥ雰'!

※:9:：？芯::i：てね．lバセリ 雰．
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r量嗚：ー 蒻ジュースをアルミ
1 やさい

（野菜ジュース 40cc カップの40ccライン
| こ 1 いtはちみつ小さじ11まで入れ、はちみつ、

おお

ヨーグルト大さじ1 ヨーグルト、

iみかん 2!i，みかんを
一 くわ

加えます。

閾
量隠 ？ーンでほぐしたバナナを

）ルミカップの30ccラインまで
バナナ 30cc ぃ 竺Oぅ

とうにの 入れ、豆乳を10ccと
豆乳 10cc さとう

U心9こ ―’
]］ア(Ill未）IJIさじ2

ココ）、砂糖を
I くわ

紺籠 /JIさじ1'，加えます。

-あんにんどうふ杏仁豆腐をスプーンでほぐして

アルミカップの30ccラインまで
い かんづ

入れ、スプーンできざんだ缶詰の

羅とその

笙クリーム

量 .........il
ぁんにんどうふ
杏仁豆腐 30cc
おうとう ＂んづ
黄桃の缶詰

（羹品 匹
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大さじ1

シロップ 哭さじ1

笙クリーム 閃さじ1

I - 章ち。 ウーロン茶 40cc 
ゥーロン茶をアルミカップの

！しょうゆ /JIさじ1

40ccラインまで入れ、しょうゆ、 こま窟 I)¥さじ1

こま窟＜だいたポテトチップス、 点テトテップス（面森
くろ しお

黒こまベースト、塩・コショウ虚るう§:まペースト 1JIさじ1
しa u心

ビ コショウ 少々くわ
を加えます。 ， ．． しか なか かた aこし' ”た

※食材の中には固まりにくいものもあります。保護者の方と
そう訟 ぃaI ヵ ≪ 

よく相談しながら貪材を使って下さい。


